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15. Söltjerlauf

             Bad Münder
                    bewegt sich

15. Juni 2013

Lauf so viel du kannst

Mit 1,00 Euro für jede gelaufene
Runde (3,8 km) unterstützt die

ein Projekt der
Grundschule Bad Münder

Immer gut beraten

Nun findet er bereits zum 15. Mal statt, der SÖLTJERLAUF

Schon wieder steht ein kleines Jubiläum an. Viele der Teilnehmer sind fast 
jedes Jahr dabei und unterstützen diesen Benefizlauf durch ihre Teilnahme. 
Wir bedanken uns bei EUCH dafür!

ACHTUNG!
Wer mindestens 10 Teilnahmen nachweisen kann, startet 2013 gratis!

Ein weiteres besonderes Ereignis werden wir 2013 an der Bergschmiede 
erleben: es wird der 100.000 Kilometer gelaufen! Wer wird es sein – wir 
werden ihn finden, ein schöner Preis winkt.
Weiterhin warten wir noch auf die erste Frau, die es schafft, 12 Runden zu 
absolvieren.

2012 erreichten wir gleich das neu eingeführte Teilnehmerlimit von 
800 Starter/innen. Die Zugehörigkeit zur Welfare Laufserie in 
Hannover und der Laufserie Weserbergland hat sicherlich dazu 
beigetragen. Für 2013 können wir nur empfehlen, sich rechtzeitig 
online anzumelden. Hierzu bitte die überarbeiteten Teilnahmebedingungen 
beachten, die auf unserer Website zu finden sind.

Im letzten Jahr konnte die Sparkasse Weserbergland dem Reit-und Fahrver-
ein die Rekordsumme von 3.257,- € überreichen. Mit diesem Geld wurden 
neue (leichtere) Hindernisse für das Kinder- und Jugendtraining angeschafft.

Auch für 2013 haben wir mit der Unterstützung der Grundschule Bad 
Münder sicherlich wieder einen Anreiz gefunden, möglichst viele Runden 
zu absolvieren.

Auf der Website www.lauftreff-sc-bad-muender.de ist die Söltjerlaufrunde 
wieder als Zeitraffervideo zu finden. So können sich neue Teilnehmer die 
schöne Waldstrecke schon mal anschauen und Läufer der Vorjahre erinnern 
sich bestimmt an tolle Momente auf der Strecke.  

Wir freuen uns schon auf eure Teilnahme 2013!
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Veranstalter:
Lauftreff SC Bad Münder e.V.

Schirmherrschaft:
Ortsrat Bad Münder

Ort: Bad Münder – An der Gaststätte Bergschmiede im Süntel

Strecke:
Schattige Rundstrecke im Wald ca. 3,8 km mit Verpflegungspunkt

Startzeit: Jederzeit ab 11.00 Uhr
Zielschluss: 15.00 Uhr

Startgebühr:
4 Euro Erwachsene
2 Euro Kinder und Jugendliche bis einschl. Jg. 1995
(Nachmeldegebühr + 2 Euro)

Einzelwertung: 
Jede vollendete Runde wird gewertet.

Mannschaftswertung: 
Alle gelaufenen Runden werden gemeinsam gewertet. Als 
Mannschaft können sich 5-10 Personen aus Firmen, Vereinen, 
Familien etc. melden.

Meldungen bis zum 9.6.2013:
Online: www.lauftreff-sc-bad-muender.de
Schriftlich: nur Mannschaften mit offiziellem Anmeldeformular 
(siehe Homepage) an: 

Detlef Erasmus   Die Startgebühr ist möglichst 
Bredenbeekweg 14   beizulegen oder vom 1. Starter 
31848 Bad Münder   einer Mannschaft zu entrichten.

Nutzen Sie die Voranmeldung – maximale Teilnehmerzahl 800!!!
– nur Einzelstarter können sich vor Ort noch nachmelden –

Auszeichnungen: 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit Angabe der gelaufenen Ki-
lometer. Die besten Einzelstarter und besten 10 Mannschaften erhal-
ten Preise! Jugendförderpreis an die besten Kinder und Jugendlichen!
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Zum Oberen Felde 15
31832 Springe
tel   05041 / 77 07-7
fax  05041 / 7707-99

info@tz-springe.de                 www.tz-springe.de

Martin Gröppert
Inhaber / Physiotherapeut

AUF DER SEITE IHRER GESUNDHEIT

Dr. med. dent. 
Thomas Grahl

Zahnarzt

Wermuthstraße 33
31848 Bad Münder
Telefon 0 50 42/34 34
Telefax 0 50 42/38 43
praxis@zahnarzt-grahl.de
www.zahnarzt-grahl.de
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Teilnahmebedingungen (Auszug)

1. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
2. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.
3. Der Veranstalter haftet nicht bei Unfall, Diebstahl
 oder sonstigen Schadensfällen.
4. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, jederzeit
 einen Teilnehmer bei Erschöpfung aus der
 Veranstaltung zu nehmen.
5. Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen
 anerkannt.

Hinweise

Parkplätze stehen nur im begrenzten Umfang zur Verfügung. Bitte 
gekennzeichnete Ausweichparkplätze und Busshuttle benutzen!
Umkleidemöglichkeiten sind vor Ort vorhanden. 
Alle Teilnehmer können nach der Siegerehrung einen Gutschein 
für einen kostenlosen Besuch des Mineralfreibades Rohmelbad er-
halten.

Waldgasthaus Bergschmiede
Im Süntel · 31848 Bad Münder

Tel. 05042/52008 · Fax 05042/52009

Die kompletten Teilnahmebedingungen
und alles Weitere zum Söltjerlauf:
www.Lauftreff-SC-Bad-Muender.de
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